
Paramètres Activité Ecrans de données Ecran 1

Champs de Chrono

Chrono

Temps Circuit

Temps Dernier Circuit

Durée Moyenne Circuit

Temps écoulé

Temps pour plusieurs sports
Champs de distance

Distance

Distance circuit

Distance dernier circuit

Champs d’allure

Champs de vitesse

Champs de FC

Dynamique de course à pied

Champs de cadence

Champs de données d’altitude

Allure

Allure moyenne

Allure circuit

Allure dernier circuit

Vitesse

Vitesse moyenne

Vitesse circuit

Vitesse dernier circuit

Vitesse maximale

FC

FC moyenne

Zone de FC

Training Effect

% de la FC Max

% RFC

FC moyenne max

Moyenne - % RFC

FC sur le circuit

Circuit - % RFC

% FC max circuit

Temps dans zone

Oscillation verticale

Oscillation verticale moyenne

Oscillation verticale circuit

Rapport Vertical

Rapport Vertical Moyen

Rapport Verical Circuit

Temps contact sol

Temps moyen contact sol

Temps moyen contact au sol circuit

Equilibre TCS

Equilibre TCS Moyen

Equilibre TCS circuit

Longueur foulée

Longueur moyenne foulée

Longueur foulée circuit

Cadence

Cadence moyenne

Cadence circuit

Cadence

Cadence moyenne

Cadence circuit

Cadence dernier circuit

Autres Champs

Altitude

Ascension totale

Descente totale

Pente

Vitesse verticale 30 sec

Vitesse verticale

Calories

Cap

Circuits

Lever de soleil

Coucher de soleil

Heure

Carte

Virtual Partner

Dynamique de course à pied

Horloge

Etat

Activé/Désactivé

Orientation

Position Utilisateur

Etat Activé/Désactivé

Définir allure

Etat Activé/Désactivé

Mesure principale

Activé/Désactivé

Alarmes

Métronome

Circuits

Auto pause

Défilement auto

GPS

Ajouter nouveau

Personalisé Boire

Temps

Distance

Manger

Temps

Distance

Demi-tour Temps

DistanceRetour maison

Temps

Distance

Personalisé

Saisir texte

FC

Course / Marche

Allure

Distance

Cadence

Calories

Attente avant mode éco énergie

Disposition Fléches Haut/Bas

Entrainement

Historique

Paramètres

Mes Statistiques

Navigation

Activé / Désactivé

Tempo par mn

Fréquence Alarmes

Sons

Aperçu

Activé / Désactivé

Activé / Désactivé

Activé / Désactivé

Lent

Moyen

Rapide

Activé / Désactivé

UltraTrac

Standard

Prolongé

Mes entrainements

Calendrier entrainements

Intervalles

Fixer un objectif

Se mesurer à une activité

Activités

Totaux

Options

Aide à la récupération

VO2Max

Prédicteur de course

Records

Profil utilisateur

Faire entrainement

Modifier

Distance uniquement

Distance et temps

Distance et vitesse

A partir de l’historique

Téléchargées

Supprimer toutes activités

Réinitialiser les totaux

Temps de récupération

Etat

Course à pied

Cyclisme

Course à pied

Cyclisme

Sexe

Année de Naissance

Taille

Poids

Zone de FC

Zone de puissance

ENTER

Profil d’activité Ajouter Nouveau

Course

Course en salle

Vélo

Vélo en salle

En Piscine

En Eau Libre

Triathlon

Capteurs et Accesoires

Wi-Fi

Bluetooth

Alarme

Suivi des activités

Système

Course à pied

Cyclisme

En piscine

Natation en eau libre

Se connecter en Wi-Fi

Téléchargement Auto Activé / Désactivé

Activé / Désactivé

Activé / Désactivé Heure

Activé / Désactivé

Langue

Horloge

Rétroeclairage

Sons

Unités

Glonass

Format

Format 12/24

Régler Heure

Fond Ecran

Utilis couleur profil

Cadran de montre

Auto / Manuel

Blanc / Noir

Oui / Non

Mode Touches / Alarmes

ManuelTemporisation

Touches sonores

Alertes sonores

Vibration

Activé / Désactivé

Activé / Désactivé

Activé / Désactivé

Distance

Allure / Vitesse

Altitude

Poids

Taille

Km / Miles

Km / Miles

Pieds / Metres

Kg / Livres

Cm / Pieds

Activé / Désactivé

Pref Allure / Vitesse Course a pied

Cyclisme

Autre

Afficher Allure

Afficher Vitesse

Afficher Allure

Afficher Vitesse

Afficher Allure

Afficher Vitesse

Début de la semaine

Enregist données

Restaurer réglages par défaut

Mise à jour logiciel

Info produit

Intelligent

Toute les secondes

Oui / Non

ID

Version Logiciel

Version GPS

Ecran 2

Ecran 4

Ecran 3

Champ 1

Champ 2

Champ 4

Champ 3

Cadence

Nord en haut

Tracé en haut

Afficher

Masquer

Temps contact sol

Equilibre TCS

Course

Course en salle

Vélo

Vélo en salle

En piscine

En eau libre

Triathlon

Appui sur Appui sur 

Intervalle

Parcours

Positions enregistrées

Ou suis-je ?

Heure / Date

Appui sur 

Définir durée course

Valeur

Valeur

Oscillation verticale

Rapport vertical

Dynamique de course à pied 2

Etat Activé/Désactivé

Mesure principale

Equilibre TCS

Oscillation verticale

Rapport vertical

Repos

Répéter

Etirements

Echauffement

Durée

Type

Distance

Temps

OuvertDurée

Type
Distance

Temps

Ouvert

Activé / Désactivé

Activé / Désactivé

Valeur

Personalisé

Miles

Kilometres

Valeur

Personalisé

Miles

Kilometres

Saisir manuellement

Utiliser Record

Valeur

Personalisé

Miles

Kilometres

Course à pied

Cyclisme

Natation

Ski / snowboard

Multisport

Autre

Bleu

Bleu clair

Vert

Vert clair

Jaune

Orange

Rouge

Rose

Violet

Appliquer profil

Nom

Couleur

Supprimer profil

Ajouter nouveau Tour rechercher

Fréquence cardiaque

Vitesse / Cadence

Puissance

Accelerometre

Virb

Shimano Di2

Sons Tonalité

Vibration

Tonalité / Vibration

Numérique

Personalisé

Valeurs

Temperature

C° / F°

Etat

Smart notifications

Alerte de connexion

Coupler portable

Désactiver le son

Etat

Lors de l’activité

En dehors de l’activité

Tout afficher

Sons

Lors de l’activité

En dehors de l’activité

Tout afficher

Sons

Lors de l’activité

En dehors de l’activité

Activé / Désactivé

Appui long sur 

Modifier les champs de données

Se connecter en Wi-Fi

Act. / Desact. le son des smart Notifications

Verrouiller l’appareil

Se connecter en Wi-Fi

Act. / Desact. le son des smart Notifications

Appui sur      puis 

Appui long sur 

Act./Desact.

Zone 1

Zone 2

Zone 3

Zone 4

Zone 5

Personalisé

Définir durée marche

Alarme Haute

Act. / Desact.

Valeur

Alarme Basse

Act. / Desact.

Valeur

Alarme Rapide

Act. / Desact.

Valeur

Alarme Lente

Act. / Desact.

Valeur

Temps

Valeur
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